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ARRIVE 2.0

As diretrizes ARRIVE (Pesquisa Animal: Relato
de Experimentos In Vivo) são uma lista de
recomendações para o relato completo e
transparente de pesquisas envolvendo animais
– maximizando a qualidade e a confiabilidade
das pesquisas publicadas e permitindo que
outros as examinem, avaliem e reproduzam
melhor.
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Atividade biológica da copaíba em danos ao osso alveolar em um modelo de periodontite
induzida em ratos

DIRETRIZES ARRIVE - TÍTULO 2026



OBJETIVO DO ESTUDO: 
Investigar os efeitos da administração sistêmica de oleorresina de copaíba
na periodontite induzida por ligadura em ratos. 

DIRETRIZES ARRIVE - RESUMO 2026



METODOLOGIA: 
21 ratos adultos foram divididos em 3 grupos (n = 7): grupo controle, grupo de
periodontite induzida por ligadura e grupo de periodontite induzida por ligadura
tratados com copaiba oleorresina (200 mg/kg/dia);

A ligadura permaneceu do dia 0 ao 14, e a oleorresina de copaiba foi
administrada por gavage oral nos últimos sete dias;

No 14º dia, os animais foram eutanasiados e as mandíbulas foram coletadas para
avaliação histopatológica e análise por tomografia microcomputadorizada.

DIRETRIZES ARRIVE - RESUMO 2026



DIRETRIZES ARRIVE - RESUMO 2026

RESULTADOS: 

A copaíba reduziu consideravelmente o perfil inflamatório;

Também limitou a perda óssea alveolar;

Aumentou a espessura trabecular e a proporção de volume osso-tecido;

Diminiu o número de trabéculos em comparação com s do grupo de
periodontite experiemntal não tratada.



DIRETRIZES ARRIVE - RESUMO 2026

CONCLUSÃO: 
A oleorresina de copaíba foi capaz de reduzir o processo inflmatório gerado
pela periodontite. Além disso, a administração de oleorresina resultou em
menor perda óssea alveolar, mesmo na presença de periodontite. 



ITENS ESSENCIAIS



DIRETRIZES ARRIVE - DESENHO DE ESTUDO 2026

Foram fornecidos pelo biotério central da Universidade Federal do Pará e distribuídos aleatoriamente em três
grupos experimentais (n = 7 por grupo): um grupo controle, um grupo experimental com periodontite e um

grupo experimental com periodontite tratado com oleorresina de copaíba.



DIRETRIZES ARRIVE - TAMANHO DA AMOSTRA 2026

Vinte e um ratos machos (n = 7 por grupo)



DIRETRIZES ARRIVE - CRITÉRIOS DE INCLUSÃC E EXCLUSÃO 2026

Vinte e um ratos machos Rattus norvegicus (Wistar), com 60 dias de idade e peso entre 150–200 g e distribuídos
aleatoriamente em três grupos experimentais (n = 7 por grupo): um grupo controle, um grupo experimental com

periodontite e um grupo experimental com periodontite tratado com oleorresina de copaíba. 



distribuídos aleatoriamente em três grupos experimentais (n = 7 por grupo): um grupo controle, um grupo
experimental com periodontite e um grupo experimental com periodontite tratado com oleorresina de

copaíba. Os animais foram mantidos em ciclo claro/escuro de 12 h, sob temperatura controlada (25 ± 1 °C), e
receberam água e alimento ad libitum.

DIRETRIZES ARRIVE - RANDOMIZAÇÃO 2026



DIRETRIZES ARRIVE - CEGAMENTO 2026



DIRETRIZES ARRIVE - DESFECHOS 2026

Os desfechos foram amplamente mapeados na metodologia: 
perfil inflamatório (análise histopatológica) e parâmetros ósseos no micro-CT (como a distância junção

cemento-esmalte ao topo da crista óssea alveolar, espessura trabecular, número de trabéculas e fração de
volume ósseo).



DIRETRIZES ARRIVE - MÉTODOS ESTATÍSTICOS 2026

Em seguida, foi aplicada a ANOVA de uma via, seguida pelo teste post-hoc de Tukey para comparação entre os grupos,
permitindo um nível de significância estatística de p < 0,05. O software GraphPad Prism 8.0.2 (San Diego, CA, EUA) foi

utilizado para todas as análises. Os dados são expressos como média ± erro padrão da média (EPM).



DIRETRIZES ARRIVE - ANIMAIS EXPERIMENTAIS 2026

Ratos machos (sexo) , da espécie Rattus norvegicus e linhagem Wistar , com 60 dias de idade , peso corporal entre
150–200 g e provenientes do biotério central da Universidade Federal do Pará.



DIRETRIZES ARRIVE - PROCEDIMENTOS EXPERIMENTAIS 2026

No dia 1 ocorreu a indução da periodontite via ligadura. No Dia 8, iniciou-se o protocolo de tratamento via
gavage oral com a oleorresina de copaíba na dose de 200mg/kg/dia No Dia 14, realizou-se a eutanásia e a

coleta das mandíbulas para processamento. 



DIRETRIZES ARRIVE - PROCEDIMENTOS EXPERIMENTAIS 2026

Os animais do grupo controle receberam apenas água destilada por gavagem, sem periodontite experimental
induzida por ligadura. Para a medição do peso corporal, todos os animais foram pesados ​ semanalmente.



DIRETRIZES ARRIVE - RESULTADOS 2026
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ITENS
RECOMENDÁVEIS
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DIRETRIZES ARRIVE - EMBASAMENTO CIENTÍFICO 2026
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DIRETRIZES ARRIVE - OBJETIVOS 2026



DIRETRIZES ARRIVE - DECLARAÇÃO ÉTICA 2026



DIRETRIZES ARRIVE - ALOJAMENTO E MANEJO 2026



DIRETRIZES ARRIVE - CUIDADOS COM ANIMAIS E MONITORAMENTO 2026

TODOS OS ANIMAIS FORAM ANESTESIADOS COM CLORIDRATO DE XILAZINA (8 MG/KG) (SYNTEC DO BRASIL LTDA, SÃO PAULO, BRASIL) E
CLORIDRATO DE CETAMINA (75 MG/KG) (CEVA DO BRASIL LTDA, SÃO PAULO, BRASIL). 



DIRETRIZES ARRIVE - CUIDADOS COM ANIMAIS E MONITORAMENTO 2026

OS ANIMAIS FORAM ANESTESIADOS POR VIA INTRAPERITONEAL COM CLORIDRATO DE XILAZINA (30 MG/KG) E CLORIDRATO DE CETAMINA (180 MG/KG) PARA
SEREM PERFUNDIDOS COM SOLUÇÃO SALINA A 0,9%, HEPARINIZADA, SEGUIDA DE FORMALDEÍDO A 4%, ADMINISTRADO ATRAVÉS DO VENTRÍCULO ESQUERDO DO

CORAÇÃO.



DIRETRIZES ARRIVE - ALOJAMENTO E MANEJO 2026



DIRETRIZES ARRIVE - APLICABILIDADE /  TRADUÇÃO 2026



DIRETRIZES ARRIVE - ACESSO AOS DADOS E DECLARAÇÃO DE INTERESSES 2026



DIRETRIZES ARRIVE - ACESSO AOS DADOS E DECLARAÇÃO DE INTERESSES 2026
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